
CICLOESCURSIONISMO – Compagnia del Sellino
SABATO 4 OTTOBRE 2025

CICLOVIA DEL MELLA SUD (Brescia-Cremona)
Dalla stazione di Brescia visiteremo il parco archeologico di Brixia romana,
poi attraversando la città su piste ciclabili incontreremo il fiume Mella, che
fiancheggeremo fino a Offlaga, dove faremo pausa pranzo. Dopo di che
fiancheggeremo il fiume Strone e infine arriveremo a Cremona.

DIFFICOLTÀ: Facile LUNGHEZZA: 70 km ca. (+380mt – 500mt)
BICICLETTA: Tutti i tipi (escluso bici da corsa)
PERCORSO: 75% ciclabili – 25% altre strade | 60% asfalto – 40% sterrato
EQUIPAGGIAMENTO: Casco, camera d’aria, attrezzi per piccole
manutenzioni.

VIAGGIODI ANDATA
Partenza ore 8.25Milano Centrale

8.31Milano Lambrate
Arrivo ore 9.31 Brescia

VIAGGIODI RITORNO
Partenza ore 17.30 Cremona
Arrivo ore 18.32 Milano
Lambrate

18.40 Milano
Centrale

QUOTECAI: Soci CAI 5€ - Non soci 15€
(le quote includono: soccorso alpino, polizza infortuni e responsabilità civile)

COORDINATORI CAI:
Bigio Compare – 3478829000 Domenico Lorusso – 3472903520

PREMI SEZIONALI: Premio fedeltà Punti 1




