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MONTAGNA IN SETTIMANA - GRUPPO “GALLI CEDRONI”

PROGRAMMA GIUGNO 2025

A giugno ci alziamo di quota ed andiamo oltre i tremila metri, su due cime valdostane: la Becca Trecare
(m 3031) in Valtournenche e il Monte Faroma (m 3073) nell'Alta Valle Saint Barthélemy. Si tratta di
percorsi interessanti, articolati e per escursionisti esperti nella parti finale, implicando tratti con roccette
e qualche esposizione. La Becca Trecare (monte dei tre confini: valloni di Nana, Chamois, Cheneil) &
confinale ad est con la Val d'Ayas, dalla quale si pud salire con base al rifugio Grand Tournalin, mentre il
nostro percorso prende avvio da Cheneil e raggiunge la vetta per i Colli Croux e Nana. Il Monte Faroma
invece si trova al confine con la Valpelline a nord e domina gli abitati di Lignan e Porliod, quest'ultimo
punto di partenza dell'itinerario di salita, il quale contempla il superamento di tre Colli: Salvé, Chaleby,
Vessona, nei pressi del quale sorge il Bivacco Rosaire e Clermont. Entrambi i percorsi sono molto
panoramici e dalle vette si gode la vista di diversi 4000 valdostani.

MERCOLEDI 11 BECCA TRECARE m 3031 Valtournenche

Autostrada Milano-Aosta, uscita Chatillon. Direzione Valtournenche, Cheneil (P - m 2105). Si
segue il sentiero Alta Via 1, si transita per I'Alpe Champsec (m 2330), indi con ampie volute
della traccia si guadagna il Col di Croux o Fontanette (m 2697). Dopo un laghetto riprende la
salita per il Col di Nana (m 2775): a sx per un costone si sale ad un ripiano sulla cresta est (m
2920), che si risale fino alla vetta della Becca Trecare (m 3031). Difficolta: E-EE # Dislivello: m
1100 circa # Tempo: h 3,00/3,15 # Discesa: stesso percorso o per il Colle di Fontana Fredda.

MERCOLEDI 25 MONTE FAROMA m 3073 Valle Saint Barthélemy

Autostrada Milano-Aosta, uscita Nus. Lignan, Porliod Centro Fondo (P - m 1960). Si percorre il
sentiero per Tsa Fontaney (m 2302) e, per alti pascoli, si sale al Col du Salvé (m 2568). Si
tralascia la prosecuzione per 1'Oratorio di Cuney e, a sx, ci si porta al Col Chaleby (m 2683) e al
Colle Vessona (m 2789). Si scende nella comba che adduce alla cresta nordest e, per terreno
roccioso (I°), tracce di sentiero, con l'orientamento dato da ometti di sasso, si esce in vetta al
Monte Faroma (m 3073) # Difficoltd: E-EE # Dislivello: m 1300 circa calcolando varie
contropendenze # Tempo: h 4,00/4,30 # Discesa: obbligatoriamente lo stesso percorso.

Partenze: Corsico FF.SS. Ore 6,30 - Poste Baggio ore 6,35. # Viaggi: mezzi propri. Suddivisione delle
spese. # Iscrizioni: via mail (concardi@fastwebnet.it) o cellulare (339.3336000). # Quote CAL: soci €
5,00 - Non soci € 15,00 (Soccorso Alpino, Polizza Infortuni, RC). # Pranzi: al sacco. # Premi
Sezionali: Fedelta p. 1 - Vette: p. 5 ognuna # Organizzazione CAL: Enzo Concardi, Mimma Musotto.
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