
sabato 12 aprile 2025

MTB: Pavia – Piacenza
(mountain bike – gravel)

DESCRIZIONE

Come gli antichi pellegrini vissuti più di un millennio fa, ripercorreremo la parte del tracciato della Via
Francigena, immersa nella pianura padana, che si snoda da Pavia fino a Piacenza, intervallata da cam-
pi coltivati e da ambienti fluviali, per un totale di circa 85 km.  

Un percorso molto antico e ricco di storia vi aspetta!

Tracciato in bici evidenziato in giallo



Partenza Ritrovo alle ore 9:00 nella piazza antistante la stazione ferroviaria di Pavia. Per la
responsabilità CAI, l’attività inizia e finisce a Piacenza 

Suggerimenti per il viaggio
di ritorno

Treno Piacenza – Pavia o Piacenza – Milano, a seconda delle località della propria
abitazione o punto da cui si è partiti con la propria bicicletta. 
Treni in partenza ogni 30 min / 1 ora.

Iscrizioni Tramite e-mail o WhatsApp, da inviare agli organizzatori. Versamento delle quote
il giorno stesso della gita. Data di chiusura iscrizioni: giovedì 10 aprile 2025.

Quote soci: euro 5,00 - non soci euro 15,00. La quota comprende soccorso alpino, polizza
infortuni, responsabilità civile. Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al
nome devono comunicare la data di nascita.

Abbigliamento/
Equipaggiamento

Da ciclismo (pantaloni lunghi o corti, maglietta, maglione o pile, giacca antivento,
cappellino  sottocasco,  guanti  leggeri)  in  base  alle temperature  del  periodo.  Si
consigliano maglietta di cambio e occhiali  da sole (meglio se con lenti  chiare).
Obbligatorio casco e luci fronte/retro da posizionare sulla bici (consigliata sempre
la frontale).

Attrezzatura Bici mountain-bike o gravel, camere d’aria in caso di foratura (se ne consigliano
due), piccolo zaino, borracce o bottiglie d’acqua.

Pranzo Pranzo al sacco in autonomia. Si consigliano, sempre, barrette /cibi energetici da
consumare lungo l’itinerario, anche al di fuori del pranzo.

Premi sezionali Premio Fedeltà: 1 punto. 
Organizzazione Claudio Terenzi (347.9494989), claudio.terenzi@gmail.com

ITINERARIO

Partendo dalla stazione di Pavia, si attraversa il centro cittadino per raggiungere le rive del Ticino, dove parte il
Sentiero Naturalistico Ambientale. Si procede poi lunga la ciclovia del Po e delle Lagune, passando per le località
San Leonardo, Belgioioso. Raggiunto il paese di Spessa (circa 25° km), si prosegue lungo gli argini del Po' fino ad
arrivare a Piacenza, dove qui, prima di prendere il treno di rientro, si potrà attraversare e visitare il centro storico
della città.

Tipologia 70% sterrato (strade bianche) - 30% strada asfaltata 
Lunghezza totale 85 km 
Dislivello 1°parte 200m (salita) / 220 (discesa)
Tempi di percorrenza circa 6:00 ore 
Difficoltà tecnica TC (capacità turistiche)
Impegno fisico FACILE
Bellezza paesaggio /
natura

Si attraverseranno aree del Parco Naturale del Po e antichi centri storici. 

IN CASO DI CONDIZIONI METEO ED AMBIENTALI NON IDONEE, POSSIBILITÀ DI RINVIO
AL GIORNO DOPO, O MODIFICA DEL TRACCIATO, O ANNULLAMENTO!




