
 

 

ROCCA PROVENZALE 

31 MAGGIO – 1 e 2 GIUGNO 2025 

 

Quanto monotona sarebbe la faccia della Terra, senza le montagne! (I. Kant) 

Impressionante monolite quarzitico che emerge nell'alta valle Maira.  Splendida salita ad una cima 
slanciata ed ardita. La via non è difficile, ma va tenuta presente l'esposizione di alcuni tratti, nonché il 
tipo di roccia che diventa molto infida, se bagnata. Da affrontare con la dovuta attenzione: 
eventualmente in sicurezza per i meno esperti. Saliremo per la via Normale, domenica. Si valuterà in 
base ai partecipanti un’escursione breve sabato pomeriggio ed altra lunedì.  

Iscrizione: entro giovedì 15 maggio telefonando agli organizzatori o inviando una mail.  Alessandra 
Panvini 349/0538262 – alex.panvinirosati@gmail.com / Carlo Rebughini 349/3216722 – 
carlorebughini@gmail.com   MAX 12 PERSONE 

Costo: Euro 10 per i Soci CAI in regola; Euro 25 per i non soci che dovranno, al momento dell'iscrizione, 
comunicare nome e data di nascita. L'iscrizione comprende Soccorso Alpino, Polizza infortuni e RC.  MP 
in Agriturismo (euro 64). Portare sacco lenzuolo e asciugamani, il bagno e le camere sono in comune. 

Abbigliamento, equipaggiamento e attrezzatura: da escursione/arrampicata facile a media quota. Si 
consigliano pantaloni lunghi, maglia a maniche lunghe e corte, pile, cappello e guanti, guscio + zaino 
piccolo, pedule.  L'itinerario solitamente viene percorso slegati. Tuttavia, nel caso si pensi di aver 
bisogno di assicurarsi nei passi più esposti, portarsi il materiale necessario (corda, imbrago, 2 
rinvii, 2 moschettoni, 2 cordini). IL CASCO SI PORTA SEMPRE. 

Viaggio: Mezzi propri. 290 KM circa - 3 ORE e 40 min di viaggio. Autostrada A4/E64, A55 e A6/E717 in 
direzione di Raccordo A6 Fossano. Uscita Fossano e seguire per Chialvetta. Ci dirigeremo 
direttamente all’Agriturismo La Scurcio - Osteria Gardetta - Borgata Chialvetta 12. 12021 Acceglio 
(CN). 

Meeting Point equipaggi: ore 7,30 Corsico piazzale Casa dell'Acqua / ore 8 Piazzale Lotto-Lido.  In 
alternativa per chi arriva in autonomia: direttamente all’Agriturismo la Scurcio dalle ore 13 circa. 



 

 

DESCRIZIONE PERCORSO E DIFFICOLTA’ DOMENICA 1 GIUGNO : AR – F max II+. 

Durata percorso: 5 ore. Dislivello 750 m di cui circa 550 la via di salita.  

Da Acceglio (1650 m.)  si prosegue per Chiappera. Lasciato a sinistra il Rif. Campo Base, si risale su 
rotabile il vallone del Maurin per due tornanti fino ad un piccolo spiazzo (cartelli per il colle Rui e Greguri) 
e si parcheggia. Si imbocca la mulattiera che in breve porta agli ampi pendii prativi del vallone Greguri, 
si gira al primo bivio a sinistra in direzione del piede della cresta Sud. Seguendo evidenti segni rossi, si 
rimonta con alcuni zig-zag lo zoccolo roccioso iniziale. Si continua a salire per un sistema di placche 
ripide e discretamente esposte (alcuni passi di II) raggiungendo così un piccolo praticello, dal quale si 
risale una fascia rocciosa fino ad un’ampia cengia. Si segue la cengia verso sinistra, poi si sale al di 
sopra di un piccolo tetto per un muretto (II+), oltre il quale si prosegue per caminetti e placche ripide. 
Salendo per più facili rocce si esce sull’affilata crestina finale. Pochi passi e ci appare improvvisamente 
l'impressionante parete Sud della Torre Castello (2448 m), separata dalla Rocca Provenzale dalla 
sottilissima cresta della Punta Fìgari (2345 m).  Percorriamo con attenzione  l'esposto filo di cresta che 
ci conduce alla grande croce della Rocca Provenzale (2402 m) -  libro di vetta, ore 2 circa dall'attacco. 
Magnifico panorama sul gruppo dello Chambeyròn, sull'Oronaye e su tutti i monti dell'alta Valle Màira.  

Discesa: Per la via di salita. 

 

DESCRIZIONE PERCORSO E DIFFICOLTA’ LUNEDI 2 GIUGNO: 

CASCATE DI STROPPIA – BIVACCO STROPPIA e LAGO NIERA - per il sentiero Dino Icardi. 

Con un salto di ben 500 metri, sono le cascate più alte d’Italia e confluiscono nelle acque del torrente 
Niera. È un’escursione che, se fatta in tarda primavera o inizio estate, regala le cascate nel pieno della 
loro bellezza. Facile di grado E – Dislivello 655 metri per circa 2 ore (solo andata) su sterrata e poi 
sentiero facile e segnato. Tenendo anche presente il lungo tragitto in auto per ritornare a casa. Quota 
di arrivo al lago: 2302 m. Rientro per la stessa via. 

 

 

 

 

 



 

 

In caso di previsioni meteo avverse, si dovrà spostare l’escursione o annullarla. Gli accompagnatori si 
riservano il diritto di modificare l’itinerario se lo ritenessero opportuno e se le condizioni non fossero 
ritenute idonee.  

Gli accompagnatori sono disponibili per ogni informazione e delucidazione precisando che 
l’escursione di domenica è adatta a persone allenate con dimestichezza alpinistica e di 
arrampicata in ambiente - con assoluta assenza di vertigini  

Premi Sezionali: Fedeltà p. 2 – Vetta: p. 6 

Per le responsabilità CAI l'escursione inizia e finisce al Parcheggio in valle ai piedi della Rocca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


