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sabato 15 febbraio 2025
MONTE CABIANCA 2.601m

(alpinismo invernale)

DESCRIZIONE

Il monte Cabianca divide la Val Brembana dalla Ba&lriana.

La salita dal versante nord & una classicissimd'a@plnismo invernale, tra quelle presenti nell'arc
orobico bergamasco.

Con buon innevamento, le pendenze mai troppo eewadsicurano divertimento e tanta
soddisfazione, ...sopratutto dopo la lunga passeggdi avvicinamento fino al lago di Fregabolgia
(2.950m), dove ha inizio il vero pendio di risalita

Immerso nel cuore delle Orobie, la vista sui vi€giganti” regalera un panorama di tutto rispetto!
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Partenza

Ritrovo alle ore 6:30 nel parcheggio della stazifameoviaria di Corsico. Per Ig
responsabilita CAl, l'attivita inizia e finisce localita Carona.

Suggerimenti per il viaggio

Mezzi propri (spese di viaggio da suddividere traipaggi). Autostrada Mi —
BG, uscita Dalmine. Seguire le indicazioni per Beémbana e Carona. Giunt
all'inizio del paese, seguire la strada che salaistra, fino al suo termine:
parcheggio a lato strada (auto con gomme inveonaditene a bordo).

Iscrizioni Tramite e-mail o WhatsApp, da inviare agli orgaatzxi, oppure ogni giovedi
in Sede (aperta dalle 21 alle 23) con il versamdatl® quote. Data di chiusura
iscrizioni: giovedi 13 febbraio 2025.

Quote soci:euro 5,00 -non socieuro 15,00.La quota comprende soccorso alpino,

polizza infortuni, responsabilita civile. Per lgoestura assicurativa, i non soci,
oltre al nome devono comunicare la data di nascita.

Abbigliamento/
Equipaggiamento

Da alpinismo invernale (maglia termica, pantalaniernali, giacca, piuming,
pile o maglione in considerazione delle temperataagppello di lana, guanty,
crema solare, occhiali).

Attrezzatura

Scarponi da alpinismo, ramponi, 1 picozza, imbragsco, bastoncini.

Attrezzatura specifica
ARTVA+pala+sonda (per aree
SuU neve non battuta e segnalata

124

OBBLIGO di dotazione di artva+palat+sonda come previsto dall'art.26 de
decreto legislativo n.40 del 28 febbraio 2021 isianda allaNota esplicativa
in fondo al programma).

Pranzo

Pranzo al sacco in autonomia. Si consigliano, semiparrette /cibi energetici
da consumare lungo l'itinerario, anche al di fud®i pranzo.

Premi sezionali

Premio Fedelta: 1 punto — Punti vetta: 5 punti

Organizzazione

14

Claudio Terenzi (347.9494989, claudio.terenzi@gmaih) — Valentina De
Marco (334.1617429).

ITINERARIO

Dal parcheggio (quota 1.214m) una lunga e faciteozaabile conduce, in direzione del rifugio Calvi
fino al lago di Fregabolgia (1.950m). Attravers&aliga sul suo coronamento e giungere all'imbocco
del sentiero che conduce, in direzione sud, algo@rsuperiore, proprio sotto le verticali pareti de

Cabianca e del Valrossa.

Puntare alla base dell’evidente canale, a dx geltate rocciosa del Cabianca, e risalire il largooide.

Il canale ha pendenze medie di circa 35°-40°; naedlde terminale, quando questo piega a destra e si

restringe un po', la pendenza puo’ raggiungere 9, 4% base alle condizioni di innevamento.
Sbucati dal canale, per ampia e facile cresta pgesra difficolta’ si arriva in pochi minuti in tte dove
sorge la bella campanella commemorativa.

Discesa: percorso a ritroso, con discesa lunganiéle appena salito.

Tipologia

Alpinismo invernale su neve (pendio tra 3840°, con tratto finale a 45°)

Lunghezza salita / discesa

9,00 km (salita) / 9,0@nk(discesa)

Dislivello salita / discesa

1.380 m (salita) / 1.3@0(discesa)

Tempi di percorrenza

430 ore (salita) / 3:30 ore (dcesa)

Difficolta tecnica F+

Impegno fisico

ALTO: Gita lunga e faticosa. Si consiglia a personenolto allenate con ottima
preparazione fisica, con esperienza alpinistica sieve!

Bellezza paesaggio /
natura

Stupenda veduta su tutte le Orobie.

IN CASO DI CONDIZIONI METEO ED AMBIENTALI NON IDONEE, POSSIBILITA DI RINVIO

AL GIORNO DOPO, O MODIFICA DEL TRACCIATO, O ANNULLMENTOQO!

CLUB ALPINO ITALIANO
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NOTA: Art.26 D.Lgs n.40 del 28/02/2021dotazione di PALA, SONDA E ARTVA

In base al Decreto Legislativo n. 40 del 20/2/2b2&igore dal 1/1/2022, i soggetti che praticansdo
alpinismo o lo sci fuoripista o le attivita escorsistiche in particolari ambienti innevati, anchediante

le racchette da neve, laddove, per le condiziorometeorologiche, sussistano rischi di valangheo-de
no munirsi di appositi sistemi elettronici di selgizéone e ricerca, pala e sonda da neve. Gli Ozgani
tori della Sezione faranno il possibile, prima eadfite I'escursione, per diminuire tali pericoli, nan vi

e la certezza di evitarli totalmente, inoltre, [@epossibilita di incorrere in controlli che pothelo porta-
re a sanzioni, i partecipanti che non fossero ddeltkit di autosoccorso in valanga (ARTVA, pala e

sonda), sono consapevoli della possibilita di eizpose ad eventuali sanzioni da parte delle awtqie-
poste.
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