
 
 

SABATO 5 OTTOBRE 2024 - VIA FERRATA JOSE ANGSTER (VdA) 
 

 
 

Scalare non serve a conquistare le montagne; le montagne restano immobili, siamo noi che dopo 
un’avventura non siamo più gli stessi” (R. Robbins) 

 
Verso la fine di stagione ecco una ferrata impegnativa, che supera le rocce verticali dello sperone 

roccioso alle spalle del laghetto Gover, sopra l’abitato di Gressoney-Saint-Jean, in Val d’Aosta.  
Le difficoltà sono contenute ma non banali.  Necessita di buon allenamento degli arti superiori. I gradini 

per la progressione sono distanziati, può risultare più complicata per le persone di statura bassa. 
 
Iscrizione: entro giovedì 3 ottobre telefonando agli organizzatori o inviando una mail. Massimo 10 persone. 
Alessandra Panvini 349/0538262 – alex.panvinirosati@gmail.com  
Carlo Rebughini 349/3216722 – carlorebughini@gmail.com 
 
Costo: Euro 5 per i Soci CAI in regola; Euro 15 per i non soci che dovranno, al momento dell'iscrizione, 
comunicare nome cognome e data di nascita. L'iscrizione comprende Soccorso Alpino, Polizza infortuni - 
RC. 
 
Meeting Point: ore 7 Corsico piazzale Casa dell'Acqua / 7.10 Baggio Parcheggio Poste Via Bagarotti / Si 
valuterà altro luogo di incontro a Milano ore 7.30. 
In alternativa per chi arriva in autonomia: Parcheggio Laghetto Gover ore 9.30 circa. 
 
Abbigliamento, equipaggiamento e attrezzatura: da escursione di media quota. Si consigliano pantaloni 
lunghi, maglia a maniche lunghe e corte, pile leggero, cappello, guanti, giacca antivento + zaino piccolo, 
pedule.  Casco, imbragatura e set da ferrata (omologato - NON obsoleto). NON c'è acqua sul tragitto. 
 



Viaggio: Mezzi propri.  Circa 160 km da Milano – circa 2 ore. Mi/AO Si esce al Casello di Pont-Saint-Martin. 
In breve, si raggiunge l’imbocco della Valle di Gressoney.   Si sale fino a raggiungere Gressoney-Saint-
Jean (1385 m slm). 
 
DIFFICOLTA’:  EEA Via ferrata D+  Sconsigliata per principianti 
Tempi di percorrenza: avvicinamento 20 minuti + la sola ferrata circa 2 ore (senza correre). 
Circa 3 ore totali più la discesa (1 ora e 50”).   
Dislivello: 350 m di solo sviluppo ferrata. 
 
Avvicinamento: Dal parcheggio, passando accanto al Ristorante-Bar e al Casotto del Fondo, si costeggia il 
lago Gover raggiungendo la sponda verso monte. Si prende il sentiero 4A che sale leggermente a sinistra ed 
entra nel bosco. Raggiunto un sentiero a mezzacosta (Sentiero della Regina, n.15), lo si imbocca verso destra 
per un centinaio di metri fino a un pannello che segnala la ferrata sul bordo della pietraia. Si sale a sinistra di 
quest'ultimo per tracce di sentiero (segni gialli) fino a una costruzione il legno (palestra di roccia). Di qui a 
destra per un centinaio di metri si arriva all’attacco della ferrata Jose Angster. Scritta F1 alla partenza 
(20minuti dall’auto). 
 

DESCRIZIONE PERCORSO 
La ferrata Jose Angster inizia subito ripida in una sezione di gradini distanziati. Si superano alcuni risalti 
rocciosi, si passa sotto un cavo d’acciaio e si arriva ad una cengia obliqua che attraversa tutta la parete dove 
si incontra la ferrata F2 (quella più facile). Si raggiunge l’anello dove si incrociano i cavi delle due ferrate e si 
prosegue salendo una zona di pareti verticali. Ci si dirige verso destra in direzione di grandi tetti che 
sovrastano la parte centrale della parete. Si raggiunge uno spigolo e, superatolo, si sale lungo uno sperone a 
sinistra dei tetti che presenta un’alta parete verticale (Statua della Madonna sulla sinistra).  Si prosegue 
ancora sulla verticale fino a superare la zona dei tetti. L’ultima parte della ferrata alterna tratti rocciosi a tratti 
con tracce di sentiero su terreno meno verticale. Si raggiunge in breve la cima dello sperone con un ripiano 
erboso, una baita e una bandiera. Bel panorama su Saint Jean e sul fondo valle. 
 
Discesa: A sinistra della baita c’è un grande masso che riporta l’indicazione dei sentieri 4A che scende nel 
bosco in una valletta a sinistra. Si incontra l’innesto del piccolo sentiero (q.1680) che proviene dall’uscita 
della ferrata F2 e si continua a scendere nel bosco fino a raggiungere il sentiero della regina (15) riprendendo 
la via di avvicinamento in senso inverso. 
 
Pranzo al sacco o al paese quando si ritorna. 
 
Premi Sezionali: Fedeltà p. 1 – Vetta: p. 3. 
 
In caso di previsioni meteo avverse, si dovrà spostare l’escursione in altra data o annullarla. 
Gli accompagnatori si riservano il diritto di modificare l’itinerario se lo ritenessero opportuno e se le 
condizioni non fossero ritenute idonee.  
Gli accompagnatori sono disponibili per ogni informazione e delucidazione precisando che l’escursione è 
adatta a persone allenate e necessita di piede fermo e assoluta assenza di vertigini.   
 

Per le responsabilità CAI l'escursione inizia e finisce al Parcheggio alla partenza al Laghetto Gover. 
 

 
 


