
sabato 13 aprile 2024

MONZA - COMO
(mountain bike – gravel)

DESCRIZIONE

Un itinerario ciclabile su terreno vario, passando dalla classica pista ciclabile alla mulattiera, dalla
strada asfaltata al single track a bordo fiume o nel bosco. Un percorso tutto da scoprire che si snoda
dal territorio brianzalo a quello comasco, passando attraverso il Parco di Monza, lambendo il fiume
Lambro, il lago di Alserio e  vecchie strutture industriali ormai dismesse.



Partenza Ritrovo alle ore 9:50 nel piazzale antistante la stazione Ferroviaria di Monza. 
Suggerimenti per il
viaggio 

Possibili diversi treni regionali in partenza dalle diverse stazioni di Milano:
Milano San Cristoforo / Milano Garibaldi / Milano C entrale / Milano Romolo.
Spesa biglietto persona (circa 2,60 euro sola andata) + trasporto bici (3,00 euro valido per
24h) acquistabili in stazione tramite bancomat / carta alle biglietterie automatiche.
Oppure con mezzi propri.

Ritorno Treno Regionale Como Lago - Monza 
Iscrizioni Tramite e-mail o WhatsApp, da inviare agli organizzatori. Versamento delle quote il

giorno stesso della gita. Data di chiusura iscrizioni: giovedì 11 aprile 2024.
Quote soci: euro 5,00 - non soci euro 15,00. La quota comprende soccorso alpino, polizza

infortuni, responsabilità civile. Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al nome
devono comunicare la data di nascita.

Abbigliamento/
Equipaggiamento

Da  ciclismo  (pantaloni  lunghi  o  corti,  maglietta,  maglione  o  pile,  giacca  antivento,
cappellino sottocasco, guanti leggeri) in base alle temperature del periodo. Si consigliano
maglietta di cambio e occhiali da sole (meglio se con lenti chiare). Obbligatorio casco e
luci fronte/retro da posizionare sulla bici (consigliata sempre la frontale).

Attrezzatura Bici mountain-bike o gravel, camere d’aria in caso di foratura (se ne consigliano due),
piccolo zaino, borracce o bottiglie d’acqua (presenza di fonti d’acqua lungo il tracciato).

Pranzo Pranzo  al  sacco  in  autonomia.  Si  consigliano,  sempre,  barrette  /cibi  energetici  da
consumare lungo l’itinerario, anche al di fuori del pranzo.

Premi sezionali Premio Fedeltà: 1 punto. 
Organizzazione Claudio Terenzi (347.9494989), claudio.terenzi@gmail.com

ITINERARIO

Partendo dalla stazione di Monza, ci si inoltra nel parco omonimo. Seguendo la pista ciclabile diretta ad
Erba, si prosegue sulle sterrate sponde del fiume Lambro, interrotta ogni tanto da brevi tratti di strada
provinciale,  passando per  i  territori  comunali  di  Briosco,  Gaggio.  Camisasca.  Si  passi  per  l'oasi  di
Baggero, si prosegue lungo le sponde del lago Alserio dove da qui, deviando verso ovest, si intercetta la
ciclovia pedemontana alpina, che in una decina di km conduce, tra sali e scendi, fino a Como.

Tipologia 30% sterrato - 30% strade bianche - 20% ciclabile – 20% strada asfaltata 
Lunghezza totale 52 km 
Dislivello 1°parte 700m (salita) / 700 (discesa)
Tempi di percorrenza 5:00 ore 
Difficoltà tecnica TC 
Impegno fisico MEDIO
Bellezza paesaggio /
natura

Si attraversano vari parchi del territorio brianzolo e comasco, costeggiando le rive
del fiume Lambro e del lago Alserio.

IN CASO DI CONDIZIONI METEO ED AMBIENTALI NON IDONEE, POSSIBILITÀ DI RINVIO
AL GIORNO DOPO, O MODIFICA DEL TRACCIATO, O ANNULLAMENTO!




