
PROGRAMMA 2024 CICLO-ESCURSIONISMO

GRUPPO MTB - “LA COMPAGNIA DEL SELLINO”

MERCOLEDI 27 MARZO  #  VOGHERA-VARZI

Sulla Greenway dell'Oltrepò Pavese. Pista ciclabile sulla sede dell'antica ferrovia e
tratti carrozzabili asfaltati  §  km 70 facili  §  AR 5 ore  §  Dislivello + 350 m §
Pendenze 0,6/1,24%  §  Ogni tipo di bici  §  Cugusi, Concardi.

SABATO 13 APRILE  #  MONZA-COMO

Attraverso l'Alta Brianza e il Basso Comasco. Strada sterrata 80% e ciclabile 20%  §
km 50  §  4,30 ore  §  Salita + 700 m  Discesa – 600 m  §  Pendenza: sporadici brevi
tratti con max 10%  §  MTB / Gravel  §  Impegno fisico: basso  §  Terenzi.

MERCOLEDI 17 APRILE  #  CICLABILE DEL TOCE

Da Domodossola a Verbania.  Prevalenza di sterrati e alcuni tratti di provinciale poco
trafficati  §  km 55 facili  §  4,00 ore  §  Dislivello: + - 700 m  §  Pendenza media:
pianeggiante con strappi saltuari  §  MTB / Gravel  §  Compare, Lorusso.

DA VENERDI 03 A LUNEDI 06 MAGGIO  #  CRETE SENESI

Nella zona a sud di Siena famosa come le “Strade Bianche”.   I percorsi verranno
indicati nel programma dettagliato che uscirà a febbraio: si potranno scegliere diverse
tipologie di ogni difficoltà e lunghezza. Soggiorno in albergo o agriturismo, viaggio
con  mezzi propri e bici al seguito o noleggio in loco. Concardi, Compare.

MERCOLEDI 15 MAGGIO  #  CICLABILE SOMBRENO

Greenway del  Morla  e  del  Quisa  sulle  colline  nord  di  Bergamo.  Percorso  misto:
asfalto 35%, sterrato 30%, sentieri 35%  §  km 70 media difficoltà  §  5,00 ore  §
Dislivello: + - 500 m  §  Pendenze: 60% scorrevole, 40 % 'montagne russe' con tratti
max 10%  §  MTB / Gravel  §  Cugusi, Concardi.



SABATO 08 GIUGNO  #  VAL DI TOGNO

Montagna in Valtellina, Sondrio.  Asfalto km 9, mulattiera km 14, sentiero km 13 =
km 36 AR  §  4,00 ore andata, 2,30 ritorno  §  Dislivello: +- 2000 m  §  Pendenze:
mulattiera 11/13 %, sentiero 16/20%  §  MTB front o full  §  Difficile  § Terenzi.

MERCOLEDI 19 GIUGNO  #  VARALLO-ALAGNA

Lungo l'alto corso del Sesia fin sotto il Monte Rosa.  Sulla strada provinciale asfaltata
(scarso traffico)  §  km 36 x 2  §  Ore 2,30 salita, ore 1,30 discesa  § Dislivello: +-
740 m  § Pendenza media: 2% con qualche strappo fra 4 e 7%  §  Ogni tipo di bici  §
Facile  §  Concardi, Compare.

SABATO 14 E DOMENICA 15 SETTEMBRE  #  SENTIERO RUSCA

In Val Malenco fino al Rifugio Longoni. 1° giorno – km 13 asfalto + 20 sterrato  §  10
ore  §  Dislivello: + 2000 m §  Pendenza media: 6,5% (10/12% su sterrato)  §  2°
giorno: km 15 sterrato + 20 asfalto  §  8 ore   Dislivello: - 2300  §  MTB front o full  §
Molto difficile (sono previsti tratti 'portage' e a piedi)  §  Molto difficile  §  Terenzi.

MERCOLEDI 25 SETTEMBRE  #  GIRO LAGO D'ORTA

Percorso  pittoresco  fra  Gozzano,  Omegna  e  Orta  San  Giulio  (soste  artitstiche).
Periplo in senso orario su stradine asfaltate  §  km. 40,00  §  3 ore + visite  §
Dislivello: circa m 215  §  Pendenze: qualche strappo sulla sponda ovest  §  Ogni tipo
di bici  §  Facile  §  Concardi, Cugusi.

SABATO 05 OTTOBRE  #  CICLABILE DEL MINCIO

Lungo le alzaie del fiume da Peschiera del Garda fino ai Laghi di Mantova. La pista
ciclabile è asfaltata  §  km. 50 circa  §  Ore 3,00 + visite  §  Dislivello: m 110  §
Pendenza: pianeggiante  §  Ogni tipo di bici  §  Facile  §  Compare, Lorusso.

SABATO 09 NOVEMBRE  #  “PICCOLO STELVIO” DELL'OLTREPO'

Giro ad anello sulle colline alle spalle di Voghera e Stradella.  Strade asfaltate  §
Complessivi km 81,00  §  Ore 7,00  §  Dislivello: + - 1200 m  §  Pendenza: media
6,5% max 10%  §  Bici da strada, MTB, Gravel  §  Media difficoltà  §  Terenzi.

I programmi specifici verranno diffusi un mese prima della data di effettuazione




