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PROGRAMMA SOCIALE — INVERNO 2024

GENNAIO

13-14 SANTA CATERINA VALFURVA (Scuola Fondo, Extra-Corso) Bergamaschini, Vecchi

20 CRESTA SINIGAGLIA, GRIGNETTA (Alpinismo invernale) Terenzi, De Marco

Dom 21  ALPE CAMPO, VALSESIA (Ciaspole) Ciambrone, Cugusi

27-28 SAINT BARTHELEMY (Scuola Fondo, Extra-Corso) Bergamaschini, Vecchi
FEBBRAIO

01-05 VALLE GRAN SAN BERNARDO, AOSTA (Ciaspole, Sci Fondo) Concardi, Ciambrone
10-11 SAINT BARTHELEMY (Scuola Fondo, Extra Corso) Bergamaschini, Vecchi

17 MONTE CABIANCA, OROBIE (Alpinismo invernale) Terenzi, De Marco

Dom 18 COGNE, AOSTA (Sci Fondo, Sci discesa, Ciaspole) Vecchi, Panvini

24 VAL D'OTRO, ALAGNA VALSESIA (Ciaspole) Ciambrone, Alberghini

MARZO

Dom 03 TORBIERE DEL SEBINO, ISEO (Naturalistica-Culturale) Cerutti

09 LAGO SPIGOREL, VALSERIANA (Escursionismo) Ciambrone, Lorusso
16 CANALE ILARIA, MONTE ALBEN (Alpinismo invernale) Terenzi, De Marco
23 FERRATA SUSATTI A CIMA CAPI, RIVA DEL GARDA (Via ferrata) Barra, Castelvedere

PROGRAMMA SOCIALE — PRIMAVERA 2024

APRILE

06 FERRATA CORNI DI CANZO, TRIANGOLO LARIANO (Via ferrata) Rebughini, Panvini
13 MONZA-COMO, BRIANZA (MTB) Terenzi

20 VALLE ARTOGNA, VALSESIA (Escursionismo) Ciambrone, Compare

Dom 21 ROCCA DELL'ARGIMONIA, ALPI BIELLESI (Escursionismo-Esperti) Panvini, Rebughini



MAGGIO

04
11
17-20
18
25-26
24-26
26

GIUGNO
01-02

08

08

15
29

LUGLIO
06-07
20-21

27
AGOSTO

26-31

FERRATA DELLE TACCOLE, MONTE BALDO (Via ferrata) Rebughini, Panvini
VILLAGGI WALSER DI SALECCHIO, VAL FORMAZZA (Naturalistica-Culturale) Moro
CRETE SENESI, STRADE BIANCHE (MTB) Concardi, Compare

CRESTE DEL MONTE ALBEN (Escursionismo-Esperti) Barra, Castelvedere

FERRATA VIALI AL GRAMOLON, PICCOLE DOLOMITI (Via ferrata) Panvini, Rebughini
ASSISI (Pullman - Culturale) Burgazzi, Zapparoli

MONTE ANTOLA, APPENNINO LIGURE (Naturalistica-Culturale) Cerutti

MONTE CRISTALLIERA, PARCO ORSIERA (Escursionismo) Panvini, Alberghini
PIZZO ALTO, VALSASSINA (Escursionismo-Esperti-Attrezzati) Barra, Castelvedere
VAL DI TOGNO, VALMALENCO (MTB) Terenzi

SPIGOLO VOFREDE, VALTOURNENCHE (Via ferrata) Bergamaschini, Panvini
RIFUGIO E LAGO COCA , VALSERIANA (Escursionismo) Ciambrone, Cugusi

PROGRAMMA SOCIALE — ESTATE 2024

PIZZO REDORTA, OROBIE (Escursionismo-Esperti) Barra, Rebughini
PIZZO LIGONCIO, VAL DEI RATTI (Escursionismo-Esperti) Terenzi, De Marco
CORNO GRANDE, ADAMELLO (Alpinismo facile) Barra, Castelvedere

VAL VARAITA, PIEMONTE (Escursionismo) Concardi, Ciambrone

SETTEMBRE

07-08
14
14-15
21
28-29

OTTOBRE

05
Dom 06
12

FERRATA BETHAZ-BOVARD, VALGRISENCHE (Via Ferrata) Bergamaschini, Panvini
SITO MINERARIO COSTA JELS, VALLE DEL RISO (Naturalistica-Culturale) Moro
SENTIERO RUSCA, VAL MALENCO (MTB) Terenzi, Cugusi

MONTE FALLERE, VALPELLINE (Escursionismo-Esperti) Terenzi, De Marco

PUNTA ROSSA GRIVOLA (Escursionismo- Esperti) Barra, Castelvedere

PROGRAMMA SOCIALE — AUTUNNO 2024

FERRATA JOSE' ANGSTER, GRESSONEY (Via ferrata) Bergamaschini, Panvini
CANYON VAL GARGASSA, LIGURIA (Naturalistica-Culturale) Cerutti
| RACCONTI DELLA GRIGNA (Cuturale x Escursionisti-Esperti-Attrezzati) De Marco



12 STAGE TECNICHE GHIACCIO, MORTERATSCH Scuola Alpinismo e Arrampicata

Dom 13 MONTE FENERA, INTERSEZIONALE TICINUM (Escursionismo) Burgazzi, Zapparoli
19 FERRATA MONTE GRONA, MENAGGIO (Via ferrata) Rebughini, Panvini

26 CRESTE DEL RESEGONE, LECCO (Escursionismo-Esperti) Barra, Castelvedere
NOVEMBRE

09 IL “PICCOLO STELVIO”, OLTREPOQO' PAVESE (Ciclo-escursionismo) Terenzi, Cugusi
16 GROTTA DEI PAGANI, PRESOLANA (Escursionismo) Ciambrone, Lorusso
DICEMBRE

Dom 01 RAPALLO-CHIAVARI, RIVIERA DI LEVANTE (Escursionismo) Concardi, Ciambrone
14 ENGADINA, SVIZZERA (Ciaspole, Sci Fondo) Concardi, Ciambrone

Le uscite giornaliere, salvo diversa indicazione, si svolgono di sabato # | viaggi s'intendono con
mezzi propri, salvo diversa indicazione # Con un numero minimo di 25 iscritti si vain pullman.

SCUOLA DI ALPINISMO, ARRAMPICATA E SCI FONDO ESCURSIONISMO

Corso di arrampicata (marzo-giugno) # Corso monotematico tecniche di ghiaccio (giugno) # Corsi
di arrampicata libera per ragazzi della Comunita Il Molino di Mairano # Palestra di arrampicata via
Dante ang. Parini (lun-mer-gio h 21-23) aperta a tutti # Stage aggiornamento tecniche di ghiaccio
(sab 12 ottobre 2024) # 35° Corso Sci Fondo (dicembre 23 — febbraio 24)

PIANETA TERRA — | VENERDI DEL CAl (in Sede — Programma a parte) # | GIOVEDI TEMATICI (in
Sede — Programma a parte) # MONTAGNA IN SETTIMANA (Mercoledi - Gruppo Galli Cedroni -
Programma a parte) # GRUPPO MTB (“La compagnia del sellino” - Programma a parte).
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI (Lunedi 11 marzo 2024).

RECAPITI TELEFONICI ORGANIZZATORI in ordine alfabetico

Alberghini Paola 347.9935045 - Barra Miriam AE 338.2510615 - Bergamaschini lvano ISFE
338.1951817 - Burgazzi Roberto 339.8828946 - Castelvedere Marco 338.2510615 - Cerutti
Antonio ONC-ASE 334.1981230 - Ciambrone Giuseppe 338.2575038 - Compare Biagio
347.8829000 - Concardi Enzo ASE 339.3336000 - Cugusi Antonio 391.3759404 - De Marco
Valentina 334.1617429 - Lorusso Domenico 347.2903520 - Moro Alberto 335.7117197 -
Panvini Alessandra AE-EEA 349.0538262 - Rebughini Carlo 349.3216722 - Scuola Alpinismo e
Arrampicata 349.6439510 - Terenzi Claudio 347.9494989 - Vecchi Mauro ISFE 335.7454659 -
Zapparoli Sabrina 339.8828946
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