
 
           Mezzi Propri 

DOMENICA 06 NOVEMBRE 2022 

Sentiero attrezzato Cresta della Giumenta  
 

 
La Cresta della Giumenta collega il monte Magnodeno al monte Resegone, Si tratta di un 
percorso in parte erboso, in parte roccioso molto panoramico che partendo dal bivacco del 
Magnodeno, supera una sequenza di torrioni attrezzati con catene che facilitano il passaggio, 
e arriva fin quasi sopra il passo del Fò. L’escursione non presenta particolari difficoltà e 
rappresenta una via di accesso al Gruppo del Resegone di grande fascino che può essere 
apprezzata in tutte le stagioni. 
 
RITROVO: Corsico - casa dell'acqua Via Alzaia Trieste 1 - ore 7,00 – Superstrada Milano Lecco. 
Arrivo ad Erve (LC) dove parcheggiamo al termine della strada in fondo al paese in prossimità di 
una sbarra da cui partono i principali sentieri. 
ISCRIZIONI: entro giovedì 03 novembre in sede o telefonando in orario di apertura (giovedì 21-23) 
e/o scrivendo o telefonando all’Organizzatrice Miriam Barra. 
QUOTE: soci: Euro 4,00 - non soci Euro 15. La quota comprende soccorso alpino, polizza infortuni, 
responsabilità civile. Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al nome devono comunicare la data 
di nascita.  
ABBIGLIAMENTO/EQUIPAGGIAMENTO: da escursione autunnale. Si consigliano giacca 
antivento, piumino, pantaloni lunghi, maglia a maniche lunghe e corte, pile, cappello e guanti, borraccia. 
PRANZO: al sacco. 
 
Quota partenza 600 Mt. Quota max  1.241 Mt. 
Dislivello salita 974 Mt. circa Difficoltà E (escursionistico) – fino al Monte Magnodeno 

EEA (attrezzato con catene) – alcuni tratti che 
percorrono la Cresta della Giumenta 
L’escursione richiede un po' di allenamento 
allenamento  

Tempi 2h00 per la vetta del 
Magnodeno;  
1h30 per la Cresta 
della Giumenta;  
2h30 per la discesa  

Punto di 
appoggio 

Capanna Alpinisti Monzesi 

 
 

  
DESCRIZIONE: giunti al Monte Magnodeno con un facile sentiero che parte da Erve – dopo una breve 
sosta - affronteremo una scaletta con delle catene, per poi svoltare a destra seguendo le indicazioni per 
la capanna alpinisti Monzesi. 

Il sentiero scende lievemente per poi spianare ed entrare in un boschetto dove in prossimità di una fonte 
un cartello sulla sinistra ci indicherà la direzione per la Cresta della Giumenta. 

Il percorso si sviluppa per i primi 300 mt nel bosco. Poi i passaggi saranno prevalentemente su roccia. 
Con l’ausilio di catene si attraverseranno diversi torrioni. I passaggi non sono mai eccessivi ed esposti. 
Richiedono comunque piede fermo e una certa abitudine alla progressione su roccia. Giunti al passo del 



Fò seguiremo le indicazioni per la Capanna Alpinisti Monzesi per poi rientrare ad Erve da un facile 
sentiero nel bosco.  

PREMI SEZIONALI: l’escursione vale 1 punto per il Premio Fedeltà + 3 punti per il Premio Vetta.  

 
Accompagnatori: Miriam Barra AE (338.2510615 – miriba74@yahoo.it) - Marco Castelvedere 

Gli accompagnatori si riservano il diritto di modificare l’itinerario se lo ritenessero opportuno e se le 
condizioni metereologiche non fossero ritenute idonee. Gli accompagnatori saranno disponibili 
telefonicamente per ogni informazione e delucidazione. Si rispetteranno le disposizioni sanitarie in 
vigore. 



